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Iwona Wojnicka

RUDOLF LABAN, cztowiek nowego wymiaru

Fragment ksiqzki Rudolf Laban i Analiza Ruchu
Praca powstata w ramach stypendium Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
podczas projektu Asystentura Grundtvig w Codarts 2010/2011

~Powinnismy by¢ w stanie wykonac wszystkie ruchy, ktére mozemy sobie wyobrazi¢ i
wtedy wybrac te sposrod nich, ktdére wydajq sie najbardziej pasujqgce i pozqgdane dla
naszej wtasnej natury.
Te mogq by¢ znalezione tylko indywidualnie przez kazdego z nas. Dlatego wtasnie,
praktyka swobodnego uzycia kinetycznych i dynamicznych mozliwosci stanowi
najwiekszq korzysé.
Powinnismy zna¢ zaréwno zasadnicze mozliwosci ruchu zdrowego ciata i umystu oraz
specyficzne uwarunkowania i ograniczenia wynikajgce z indywidualnej stfruktury
naszego wtasnego ciata i umyst .

Rudolf Laban

Rudolf Laban, a wtasciwie Rudolf Jean Baptiste Attila Laban de Varalja, urodzit sie 15 grudnia
1879 roku w miejscowosci Poszony, czyli Bratystawie, na terytorium déwczesnych Wegier!.
Laban byt innowatorem w dziedzinie teorii tanca, choreografii, edukacji. Ojciec Rudolfa
Labana byt gubernatorem wojskowym. Chtopiec i jego trzy mtodsze siostry wychowywane
byty w rodzinie swojego wuja — architekta, Anfoine Sendleina. Laban chodzit do szkoty w
Poszony a potem we Wiedniu. Interesowat sie malarstwem, teatrem kukietkowym, operq,
wyscigami konnymi, szermierkg oraz zyciem w kulisach teatrdw obu miast. Wiele czasu
spedzat na podrézach po Batkanach, podczas gdy jego ojciec stacjonowat w Bosni i
Herzegowinie. Szczegdlne wrazenie wywarty na nim rytuaty Islamu Sufickiego oraz Derwiszéw
z Meladivéw. W 1899 roku, jako kadet Akademii Wojskowej w Wiener Neustadt podziwiat

wojskowe parady i manewry. Silniejsze okazaty sie jego inklinacje artystyczne.

! Obecnie Stowacja.
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Rysunek Rudolfa Labana pochodzgcy z ksigzki Lisy Ullman: A Vision of Dynamic space

W 1900 Laban zaciggnagt sie do Ecoles des Beaus-Arts w Paryzu na studia w dziedzinie
architektury i filozofi. Na zajecia uczeszczat nieregularnie. Miat wtasne studio na
Montparnasse i maty dom swojej zony Marthy Fricke, malarki, w Saing-Maurice, w poblizul Bois
de Vincennes. Prowadzit styl zycia wtasciwy dla bohemy artystycznej, malujgc karykatury i
plakaty w stylu Art Nouveau. Studiowat metode Delsarte. Sporadycznie wspdtpracujge z
kabaretami i teatrami bulwarowymi, zaczynat blizej przyglgdac sie réznym formom ruchu i
zachowania, starajgc sie je zapisywac. W Ecole zblizyt sie do Rézokrzyzowcdw a zasady ich
zycia duchowego wptynety na catoéc¢ jego kariery. W 1907 roku zmarta jego zona. Zatamany
stratg Laban, odestat dwoje swoich dzieci do rodzicdw zmartej zony w okolice Hanoveru a
sam opuscit Paryz, obezwtadniony pierwszym z wielu atakdéw depresji. Powrdcit do Wiednia,

gdzie emeryture odbywat jego ojciec.
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'
Rudolf Jean Baptiste Attila Laban de Varalja. Kadr z fimu Valerie Preston-Dunlop,
Anna Cerliste: Living Architecture. Rudolf Laban and the Geometry of Dance. DVD, 2008

Laban ozenit sie powtdrnie w 1910 roku ze $piewaczkg Majqg Lederer. Przeprowadzili sie do
Monachium a w 1912 roku zatozyt swojg eksperymentalng szkote Tanz-Ton-Wort (Taniec-
D7wiek-Stowo). Chociaz zrédtem utrzymania byto malowanie karykatur, ktére regularnie
zamieszczat w satyrycznym magazynie Jugern, coraz bardziej intferesowaty go sztuki
performatywne.  Wtadnie w Monachium rozpoczat swojg wielkg batalie o ustanowienie
tanca, joko samodzielnej formy artystycznej. Zrobit to przez zaprzeczenie dominaciji muzyki,
ktérg eksponowata w swojej pracy Isadora Duncan, Ruth St. Denis, a szczegdlnie Emile
Jagues-Dalcroze a takze artysci baletowi. Dla ustanowienie tanca, jako niezaleznej formy
artystycznej, konieczna byta interpretacja jego materii w odniesieniu do spoteczenstwa
industrialnego. Odrzucajgc modny wéwczas w sztuce powrdt do korzeni antycznych i
szukajgc nowych zrédet rozwoju poza krokiem mimicznym i baletowym, Laban zdecydowat
sie na badania medium istoty ruchu - ciata ludzkiego - i definicje jego zatozen

organizacyjnych.

Kandynhski? i Laban mieszkali i tworzyli na tej samej ulicy — Schwabing w Monachium, - co
prawda nie ma dowoddw na to, ze znali sie osobiscie, ale mato prawdopodobne, zeby byto

inaczej. Panowat wtedy zwyczaj wynajmowania mieszkah w grupie znajomych, przez co

2 Wassily Kandinsky, ros. Bacuamit Bacuabesmy KaHamHckui, Wasilj Wasiliewicz Kandinski ur. 4 grudnia 1866 w
Moskwie, zm. 13 grudnia 1944 w Neuilly-sur-Seine) — rosyjski malarz, grafik i teoretyk sztuki. Wspottwérca i jeden z
przedstawicieli abstrakcjonizmu


http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_rosyjski
http://pl.wikipedia.org/wiki/4_grudnia
http://pl.wikipedia.org/wiki/1866
http://pl.wikipedia.org/wiki/Moskwa
http://pl.wikipedia.org/wiki/13_grudnia
http://pl.wikipedia.org/wiki/1944
http://pl.wikipedia.org/wiki/Neuilly-sur-Seine
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ludzie sobie bliscy, mogli spedza¢ czas we wtasnym gronie. W efekcie mieszkania pod tym
samym adresem obaj panowie przyjeli podobne - reformatorskie - zatozenia w swojej pracy.
Wysitki Kandynskiego, aby uwolni¢ malarstwo od koniecznosci przedstawiania zaprowadzita
jego i jego grupe Blaue Reiter do zmagan z medium wyrazu, podobnie jak jego przyjaciela
Arnolda Schoenberga i jego muzyke. Kazdy z frzech mezczyzn poszukiwat duchowych
podstaw dla nowej formy wyrazu artystycznego; kazdy wytyczyt nowqg droge w dziedzinie
materii twérczej. Podobienstwa sq szczegdlnie zauwazalne pomiedzy Innere Notwendigkeit
(inner necessity) Kandynskiego i Labanowskg koncepcjg wewnetrznego wysitku, oraz
pomiedzy teoriq harmonii (Harmonielehre) dla atonalno$ci oraz Labanowskg Harmonielehre

dla przestrzeni tanca tancerza.

Rysunek Rudolfa Labana pochodzgcy z ksigzki Lisy Ullman: A Vision of Dynamic space

Latem 1912 roku Laban zostat zaproszony ze swoimi tfancerzami do Monte Verita w Asconie
oraz Lake Maggiore w Szwajcarii, ktére nazywat swoimi farmami tanca. Uczyt Tonkunst,
Wortkunst, Bewegungkunst oraz Plastikkunst. Ten eksperyment zycia na wsi z nieodtgcznymi
jego obowigzkami prac ogrodowych, tkaniem, gofowaniem, budowaniem i wptyw tych
czynnosci na swobode myslenia byty fundamentami jego pdzniejszych Choréw Ruchowych
(Bewegungschdre). Mozliwe, ze to wtedy wzmocnit sie w przekonaniu, ze istota ludzka dla
petnego rozwoju poftrzebuje istnienia w harmonii z naturg i kosmosem. Postrzegat on ruch,

jako wspdlny mianownik wszystkich sktadnikow: rytmu, drgania, pulsowania, napiecia i
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relaksacii, przycigganie i odpychanie, stabilnos¢ i mobilno$¢, krgzenia i ruchy wahadtowe —
podstawy ruchu cztowieka i jego Srodowiska. Pozycja i stabilno$¢ byty dia niego iluzoryczne a

wszystko cechowata niestabilno$¢ i zmiana.

Prawdopodobnie jedna z préb podczas pobytu w Monachium. Kadr z filmu Valerie Preston-Dunlop,
Anna Cerliste: Living Architecture. Rudolf Laban and the Geometry of Dance. DVD, 2008

W 1912 roku do jego zespotu dotqgczyta Suzanne Perrottet a rok pdzniej Mary Wiegman, ktérg
znamy, jako Mary Wigman. Obie przeszty tfrening z Dalcroze. W 1914 roku przygotowali duzy
program dla Deutsche Werkbunde Exhibition w Kolonii pod tytutem Der Sieg des Opfers
(Triumf Viktora), ale spektakl nie zostat pokazany z powodu ogtoszenia wybuchu wojny.
Zesp ot przenidst sie do Zurychu w Szwajcarii gdzie Laban przygotowuje choreografie dla Mary
Wigman oraz prezentuje wyktady o etnologii tahnca, ze szczegdlnym uwzglednieniem
swojego tanecznego credo: ,ciszy” i ,przygody”, kitére bedgc istotg zarbwno Swiata
materialnego, jak i duchowego mogqg dokona¢ swojej syntezy w sztuce tahca. Tancerze
Labana szybko stali sie ulubiehcami mieszkajgcych w miescie Dadaistdw, ale Laban stronit od

nihilistycznych nastrojéw i manifestacii kregéw zwigzanych z Cabaret Voltaire.
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Mary Wigman w Monte Verita. Kadr z filmu Valerie Preston-Dunlop,
Anna Cerliste: Living Architecture. Rudolf Laban and the Geometry of Dance. DVD, 2008

Laban powoli staje sie postacig popularng, nie tylko ze wzgledu na swojqg teorie tanca oraz
innowacije sceniczne, ale takze ze wzgledu na styl bycia i atencje ze strony ptci pieknej. Lata
wojny byty dla niego krytyczne pod wzgledem finansowym i zdrowotnym, ale jednoczeénie
okresem bardzo ptodnym w idee. Narodzity sie, bowiem terminy: teatr tainca, taniec jako
edukacja, taniec w spotecznosci, wiedza o tancu, polityka tanca, teoria tahca oraz poczgtki
terapii tahcem. Jego metody pracy byty jok na owe czasy absolutnie rewolucyjne;
improwizacja, joko metoda twércza, zamiast muzyki — dzwieki lub cisza; grupowa rezyseria;
wolno$¢ dla ciata przejawiajgca sie zardbwno w ruchu, jak i kostiumie; zamiennos¢ rél;
zmienny, niemetryczny rytm; wprowadzenie na scene duzych form ruchu catego ciata
naprzemiennie z delikatnymi frazami, na przyktad studium dtoni. Do tej pory niespotykang
innowacjqg byto kreatywne podejicie do stworzonego raz tanca, nie, jako skohczonej formy,
ale jako finalizacja okreslonego etapu twérczego, co pozwalato na odtworzenie tego same;j
choreografii w innych kostiumach, zmienionej scenerii, zinnym akompaniamentem, lub wrecz
przez inng grupe albo cze$¢ grupy w innym wieku lub ptci. Taniec mdgt by¢ tez zmieniony po
wprowadzeniu nowych inspiracji, ktére wahaty sie od wewnetrznych zmagan, przez
dekoracyjne, rytmiczne, groteskowe, ekstatyczne, az do faktury dywizjonistycznej. Laban
uwalnia swojg mysl twdrczqg, realizujgc najbardziej zaskakujgce spektakle. Przyktadem moze
by¢ wystawiony spektakl w 1926 roku bez muzyki z Gert Ruth Loeszer na podstawie Wagnera.
Dodatkowo, Loeszer, dyplomowana tancerka baletowa byta zagorzatg mitosniczkg

nudyzmu. Nie obeszto sie bez skandalu.
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W 1921 roku powotuje do zycia Tanzbuhne Laban, w Studgarcie. W sktad grupy wchodzg Kurt
Jooss, Edgar Frank, Herta Feist, Albrecht Knust i Jens Keith oraz pozostatych dwudziestu
tancerzy. W latach 1922 - 27 stworzyt blisko dziesie¢ duzych produkcji. Sposréd nich warto
wymieni¢ Faustus Erlésung z 1922 roku, na podstawie Goethego, w ktérym chér tancerzy
odgrywat to, co deklamowat chér $piewaczy. Gaukelei (Zonglerka) z 1923 roku to dramat
taneczny pozbawiony muzyki a Nacht (Noc) z 1927 roku to sztuka satyryczna, w ktérym
nudnemu, prozaicznemu ruchowi towarzyszy muzyka jazzowa, na przemian z ciszg oraz
deklamacja. W tym samym czasie z Dussig Bereskg tworzyt Kammertanzbuhne Laban, w
ktorym powstato blisko czterdzie$ci tancodw solowych i kwartetédw. Niestety, w 1926 roku
wystepujgc w spektaklu Don Juan Laban doznat kontuzji, ktéra potozyta kres nie tylko jego

wystepom, ale takze utrzymania statego zespotu repertuarowego.

Rysunek Rudolfa Labana pochodzqgcy z ksigzki Lisy Ullman: A Vision of Dynamic space

W 1929 roku powotuje Folwang Schule w Essen, ktérej dyrektorem zostaje Kurt Jooss. Poza tym
powstajg szkoty we Wtoszech, Francji, na Wegrzech, w Jugostawii, Holandii, w Czechach i na
Stowaciji. Laban odwiedza kazdg raz w miesigcu. Celem powotania szkdt jest prowadzenie
profesjonalnych kursdw tanca, szkolenie potencjalnych tancerzy do labanowskich zespotdw,
oraz szkolenie lideréw amatorskich chéréw taneczno-ruchowych. W przeciwienstwie do
Wigman, Laban uznawat konieczno$¢ stosowania technik tanecznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem techniki baletowej, ktéra dla niego byta podstawqg rozwoju swojej metody
tanecznej, stosownej dla spotecznosdci czasdw industrializacji XX wieku. Jego praca opierata

sie na rozwijaniu mozliwosci ciata poprzez <&wiczenia fizyczne oparte na  skalach
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przestrzennych oraz studiach rytmiczno-dynamicznych oraz improwizacji i kreacji. Centralnym
zatozeniem jego pracy byt tancerz w relacji ze Srodowiskiem i innymi tancerzami; grupa i
improwizacja grupowa. Prace Labana wyrdzniajg sie na tle innych systeméw edukacii
ruchowej dgzeniem do tworzenia sztuki i form artystycznych. Jego studenci rokrocznie

podchodzg do egzamindw z notacji oraz teorii i praktyki tanca by uzyska¢ Dyplom Labana.

W 1930 roku Laban mianowany zostat rezyserem tahnca i ruchu w Prussian Theaters w Berlinie,
jednoczesnie bedqgc szefem baletu w Operze Narodowej, Unter den Linden. Jego prace
cieszyty sie ztq stawg ze wzgledu na notoryczne tamanie konwencji baletowych i nie
przestrzegania systemu gwiazdorskiego w zespole. W tym czasie Laban rozwijat swojg
koncepcje choérow tanecznych, jako powrdt do zycia naturalnego, w lokalnej spotecznosci,
gdzie taniec byt formqg ekspresji dozwolong dla kazdego cztonka grupy. Przekonanie do
demokratycznej struktury chéru tanecznego sktonito go do porzucenia posady solisty w
Balecie Opery Berlinskiej w 1932 roku. Chér ruchowy byt dla niego egzemplifikacjg wiary w

autonomie kazdego cztowieka, jego wartosci i potrzeby przynaleznosci do grupy spotecznej.

W 1928 roku zaczyna wydawac czasopismo Schrifttanz, ktére byto jednym ze sposobdw na
to, zeby nadacé tancowi status sztuki, rowny innym jej dziedzinom; wydajgc pismo na wysokim
poziomie chce zadac¢ ktam pejoratywnym kojarzeniem tanca, jako zajecia niegodnego
prawdziwego mezczyzny, zawodu kojarzonego z pracq fizyczng, wymagajgcg
zaangazowania ciata na rézne sposoby, — ale bez koniecznos$ci angazowania myslenia. ldgc
dalej w kierunku ustanowienia tanca, jako szacownej dziedziny sztuki, opracowuje taniec dla
grupy mezczyzn, taniec sktadajgcey sie z ruchdw i gestdw, ktdére w jego mniemaniu stang sie
zachetg dla mtodych, silnych, przystojnych, niemieckich chtopcoéw: ruch prezny,
dynamiczny, bardzo rytmiczny i sprzyjajacy rozwijaniu atletycznej sylwetki. Sktadajgcy sie z
amatordw hamburski meski chdr ruchowym jest przyktadem jego sukcesu. Podgzajgc za
ciosem Laban opracowuje meskie partie solowe dla swoich gtéwnych tancerzy Franka,
Robsta i Joosa. Wprowadzenie na scene mezczyzny w partii solowej byto przetamaniem
wszystkich dotychczasowych konwenciji, wedtug ktérych rola meska miata ograniczac sie do
lepszego prezentowania roli kobiecej, jak na przyktad w balecie romantycznym. Inne ujecie
byto w tamtych czasach nie do przyjecia. Zrekonstruowany przez Preston-Dunlop solowy
taniec meski, w czarnym garniturze i eleganckich lakierkach przeszedt do historii tanca,
podobnie jak tercet meski.3 Laban przyczynia sie takze do stworzenia zwigzkdw zawodowych
dla tancerzy, objecia ich ubezpieczeniem spotecznym i socjalnym a takze stworzenia

odpowiednich regulacji prawnych dla oséb wykonujgcych ten zawédd.

3 Valerie Preston-Dunlop, Anna Cerliste: Living Architecture. Rudolf Laban and the Geometry of Dance. DVD, 2008
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Choreografia grupowa w plenerze. Kadr z filmu Valerie Preston-Dunlop,
Anna Cerliste: Living Architecture. Rudolf Laban and the Geometry of Dance. DVD, 2008

Sukcesy w dziedzinie propagowania tanca nie przetozyty sie jednak na sprawy polityczne,
ktére z objeciem wtadzy przez Nazistow w 1933 zaczety sie komplikowaé. Laban
bagatelizowat sytuacje polityczng nawet wtedy, kiedy wskutek przeSladowan z Niemiec
nazistowskich emigrowali jego najblizsi wspodtpracownicy zydowskiego pochodzenia — Kurt
Jooss, Martin Gleisner, Sylvia Bodmer. Mozna powiedzie¢, ze nawet nazistom sprzyjat, bo jego
zespot zrealizowat promocyjny pamflet dla Partii Narodowych Socjalistow. Sytuacija krytyczna
nastgpita w roku 1936, kiedy Laban zmontowat ogromny chér tancerzy na otwarcie
Olimpiady w Berlinie Vom Tauwind Und der Nauen Freude (O Cieptej Bryzie i Nowej Radosci).
Niestety, oficjalny cenzor ,Olimpiady Hitlerowskiej”, Dr Jozef Goebbels nie odnalazt w wizji
artystycznej Labana idei nadcztowieka z jej mocq i potegqg, a nawet wiecej — odnalazt tam
pogarde dla idei Wielkich Niemiec. Laban stat sie wyrzutkiem, jego nazwisko trafito na liste
autordw zakazanych, jego szkoty zamknieto a wspdtpracownikdw przesladowano. Polityka
zaprzeczenia wobec Labana byta tak skuteczna, ze dopiero w latach 1980 zaczeto na nowo

wznawiac jego prace.

W 1937 roku Laban uzyskuje wize francuskq i w listopadzie przyjezdza do Paryza. Catg

operacje przygotowuje Kurt Jooss, ktéry korzysta z gosciny Dorothy i Leonarda Elmhirstow,
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panstwa w majgtku Dartington. Laban jest ciezko chory, zatamany, i w wielkim szoku
spowodowanym catq sytuacjg. Opiekuje sie nim Lisa Ullmann. Prawie dwa lata dochodzi do
zdrowia, nie moze tez kontynuowac swoich prac, bo wiekszos¢ materiatdéw zostato w Berlinie.
Niektdére ze swoich idei jest w stanie zrekonstruowadé z pamieci. Stopniowo rozpoczyna nowe
zycie, angazujqgc sie w dziatania z réznych dziedzin — przemystu, edukacji, rekreacji, terapii i
dramafturgii. Pracuje z F. C. Lawrence, konsultantem z dziedziny zarzgdzania
zainteresowanym studiami nad ruchem, ktéry szuka specjalisty od ruchu, aby przygotowad
kobiety do obstugi maszyn dotychczas obstugiwanych przez mezczyzn. Lawrence i Laban
opracowujq system obserwacji ruchu prowadzgc badania w réznorodnych sytuacjach
zwigzanych z funkcjonowaniem gospodarki w stanie wojny. Z tego okresu pochodzi
opracowanie zasadniczego elementu, jakim jest wysitek Antrieb/Effort. W 1947 roku publikuje

ksigzke pod tym tytutem.

- .“':"
S

Rysunek Rudolfa Labana pochodzgcy z ksigzki Lisy Ullman: A Vision of Dynamic space

Lata powojenne byty dla Labana i opiekujacg sie nim Ulman trudne z powoddw
zdrowotnych, ale takze ze wzgleddw zawodowych. Jak obywatele Niemiec nie mieli
mozliwosci podjecia pracy na terenie Wielkiej Brytanii. W latach 1940 — 48 mieszkajg najpierw
w Newtown, potem w Manchesterze, gdzie Ullman prowadzi szereg kurséw labanowskich dla
nauczycieli, dzieci i mtodziezy. Praca ta jednak nie stuzy samemu Labanowi, ktdry poszukuje
zwigzkdw ze sceng. W koncu podejmuje wspdtprace z Bradford Civic Theater oraz pdiniej
Gritish Drama League. W 1953 roku Art Of Movement Studio przenosi sie do Addlestone w

Surrey w sktadzie Marion North, Valerie Preston i Geraldine Stephenson. Do 1954 roku Laban

10
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Centre, kontynuujgc prace Berlin Choreographisches Institud, funkcjonuje, jako laboratorium
Labana. Z powodu pogarszajgcego sie stanu zdrowia Laban jest izolowany od gtéwnego
nurtu prac, ale czerpie duzo radosci z towarzystwa angielskich nauczycieli, ktérzy licznie

przybywajq na kursy i szkolenia z programu, opracowanego wczesniej dla szkdt brytyjskich.

Rudolf Laban umiera w 1958 roku w Addlestone. Wielki umyst swoich czaséw. Cho¢ nie
zawsze zrozumiany, to uznany za twdrce nowej ery tanca. Nie byt autorem genialnych
choreografii, ale twércg genialnych dziet, w ktérych eksperymentowat z réznymi aspektami
tej sztuki. W pracach swoich konfrontowat przestrzeh, zZrddta ruchu, obsady, tradycje,
ekspresje, gest, abstrakcje i dzwiek — a takze reakcje publicznosci. Pozostawit po sobie wiele
prac, ale przede wszystkim ucznidw i kontynuatoréw. Laban nie byt tancerzem sprawnym
technicznie, ale miat prezencje i osobowo$¢, ktéra magnetyzowata publiczno$é. Miat
ogromny wptyw na swoich studentdw, ich zyciorysy i drogi zyciowe. Dla wielu sposrdd nich

praca z Labanem stata sie kamieniem milowym w ich zyciu i twdrczosci.

Kartka urodzinowa Rudolfa Labana z notacjq 7 kregu w zapisie choreologicznym wykonanym przez jego studentke
Valerie Preston-Dunlop. Kadr z filmu Valerie Preston-Dunlop, Anna Cerliste: Living Architecture. Rudolf Laban and the
Geometry of Dance. DVD, 2008



Iwona Wojnicka: Rudolf Laban, cztowiek nowego wymiaru. Fragment ksigzki: Rudolf Laban i Analiza Ruchu.
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